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Φύλλο οδηγιών χρήσης: Πληροφορίες για το χρήστη   
 

FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
Κετοκοναζόλη 

 
Διαβάστε προσεκτικά ολόκληρο το φύλλο οδηγιών χρήσης πριν αρχίσετε να 
χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο, διότι περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες 
για σας. 
Πρέπει πάντοτε να χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο ακριβώς όπως περιγράφεται στο 
παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του 
φαρμακοποιού σας. 
- Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών χρήσης. Ίσως χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 
- Απευθυνθείτε στο φαρμακοποιό σας, εάν χρειαστείτε περισσότερες πληροφορίες ή 

συμβουλές. 
- Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε το γιατρό ή τον 

φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν 
αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Βλέπε παράγραφο 4. 

- Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν δεν αισθάνεστε καλύτερα ή αισθάνεστε 
χειρότερα μετά από 4 εβδομάδες. 

 
  

Τι περιέχει το παρόν φύλλο οδηγιών: 
1.  Τι είναι το FUNGORAL 2% Σαμπουάν και ποια είναι η χρήση του 
2.  Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
3.  Πως να χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
4.  Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες  
5.  Πως να φυλάσσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
6.  Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
 
1. Τι είναι το FUNGORAL 2% Σαμπουάν και ποια είναι η χρήση του 
 
Το FUNGORAL 2% Σαμπουάν  περιέχει τη δραστική ουσία κετοκοναζόλη, που 
ανήκει σε μια κατηγορία φαρμάκων που ονομάζονται αντιμυκητιασικά, και 
χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία των λοιμώξεων από μύκητες. 
Το FUNGORAL 2% Σαμπουάν  είναι ένα φαρμακευτικό σαμπουάν που 
χρησιμοποιείται για θεραπευτική αγωγή και προφύλαξη του σοβαρού βαθμού 
πιτυρίασης του τριχωτού της κεφαλής (πιτυρίδα), η οποία εμφανίζεται ως ορατές 
άσπρες νιφάδες του ξηρού δέρματος του τριχωτού της κεφαλής.  
Το FUNGORAL 2% Σαμπουάν ανακουφίζει γρήγορα από την απολέπιση και τη 
φαγούρα που σχετίζονται με την πιτυρίδα και τις μολύνσεις του δέρματος του 
τριχωτού της κεφαλής από δερματόφυτα και ζυμομύκητες. 
 
 
2.     Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
 
Μην χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν  
- σε περίπτωση αλλεργίας στη δραστική ουσία ή σε οποιοδήποτε άλλο από τα 

συστατικά αυτού του φαρμάκου (αναφέρονται στην παράγραφο 6).  
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Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις 
Απευθυνθείτε στο γιατρό σας ή το φαρμακοποιό σας πριν χρησιμοποιήσετε το 
FUNGORAL 2% Σαμπουάν.  
- Όπως με άλλα σαμπουάν, αποφύγετε την επαφή με τα μάτια. Αν παρόλα αυτά 

συμβεί, ξεπλύνετε τα μάτια με νερό. 
- Μην χρησιμοποιείτε το σαμπουάν για μεγάλο διάστημα χωρίς τη συμβουλή του 

γιατρού σας. 
- Εάν κάνετε μακροχρόνια θεραπεία με τοπικά κορτικοστεροειδή όπως βεταμεθαζόνη 

ή υδροκορτιζόνη, μπορεί να παρατηρηθεί το φαινόμενο της υποτροπής όταν το 
σαμπουάν χρησιμοποιηθεί συγχρόνως ή αμέσως μετά από αυτά. Πρέπει να 
μειώσετε τη χρήση του κορτικοστεροειδούς σταδιακά για διάστημα 2 έως 3 
εβδομάδων ενώ χρησιμοποιείται το FUNGORAL 2% Σαμπουάν (βλέπε παρακάτω 
την παράγραφο «Άλλα φάρμακα και FUNGORAL 2% Σαμπουάν»). Αυτό θα 
μειώσει την πιθανότητα επιδείνωσης της πιτυρίδας. 

 
Παιδιά και έφηβοι  
Η ασφαλής και αποτελεσματική χρήση του FUNGORAL 2% Σαμπουάν σε βρέφη και 
παιδιά ηλικίας κάτω των 12 ετών δεν έχει ακόμα καθιερωθεί. 
Το FUNGORAL 2% σαμπουάν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε εφήβους ηλικίας 
από 12 έως 15 ετών, χωρίς να το έχει συστήσει ο θεράπων ιατρός. 
 
Άλλα φάρμακα και FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
Ενημερώστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας εάν χρησιμοποιείτε, έχετε πρόσφατα 
χρησιμοποιήσει ή μπορεί να χρησιμοποιήσετε άλλα φάρμακα. 
 
Αν κάνετε τοπική χρήση κορτικοστεροειδών (φάρμακα τύπου κορτιζόνης) σε μορφή 
κρέμας, λοσιόν κτλ, μπορείτε να ξεκινήσετε αμέσως την αγωγή με FUNGORAL 2% 
Σαμπουάν, αλλά μη διακόψετε τη χρήση των κορτικοστεροειδών απότομα, καθώς 
μπορεί να χειροτερέψει η κατάστασή σας. 
Συνεχίστε τη θεραπεία σας με τα κορτικοστεροειδή ως εξής: 
- Εφαρμόστε τις ίδιες ποσότητες για 1 εβδομάδα, πολλές ώρες πριν από την        

εφαρμογή του σαμπουάν. 
- Σταδιακά ελαττώστε την συχνότητα σε μια περίοδο 2-3 εβδομάδων. 
- Κατόπιν διακόψτε τη χρήση των κορτικοστεροειδών τελείως. 
Αν έχετε έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη διακοπή της θεραπείας των 
κορτικοστεροειδών, συμβουλευτείτε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
 
Κύηση και θηλασμός 
Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, νομίζετε ότι μπορεί να είστε έγκυος ή σχεδιάζετε να 
αποκτήσετε παιδί, ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού ή του φαρμακοποιού σας πριν 
χρησιμοποιήσετε αυτό το φάρμακο. 
 
Οδήγηση και χειρισμός μηχανημάτων 
To FUNGORAL 2% Σαμπουάν δεν έχει καμία επίδραση στην ικανότητα οδήγησης 
και χειρισμού μηχανημάτων.  
 
Το FUNGORAL 2% σαμπουάν περιέχει λαουρυλοθειικό νάτριο 
Το λαουρυλοθειικό νάτριο μπορεί να προκαλέσει τοπικές δερματικές αντιδράσεις 
(όπως αίσθημα τσιμπήματος ή καψίματος) ή να αυξήσει τις δερματικές αντιδράσεις 
που προκαλούνται από άλλα προϊόντα όταν εφαρμόζονται στην ίδια περιοχή. 
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3.       Πώς να χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
 
Πρέπει πάντοτε να χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο ακριβώς όπως περιγράφεται στο 
παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης ή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού ή του 
φαρμακοποιού σας. Εάν έχετε αμφιβολίες, ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό 
σας. 
 
Δοσολογία 
Η συνιστώμενη δόση για θεραπευτική αγωγή είναι δύο φορές την εβδομάδα επί 2-4 
εβδομάδες. 
Η συνιστώμενη δόση για προφύλαξη είναι μία φορά κάθε 1 ή 2 εβδομάδες. 
 
Τρόπος χορήγησης 
Για τοπική εφαρμογή στο τριχωτό ή στο δέρμα. 
Μην το καταπίνετε. 
 
Οδηγίες χρήσης 
1. Βρέξτε τα μαλλιά. 
2. Χρησιμοποιήστε επαρκή ποσότητα σαμπουάν για να παραχθεί πλούσιος αφρός. 
3. Κάντε ελαφρό μασάζ σ’ όλη την έκταση του κεφαλιού και αφήστε να δράσει  

στο τριχωτό ή στο δέρμα 3-5 λεπτά. Οι μολυσμένες περιοχές του τριχωτού ή του 
δέρματος θα πρέπει να πλυθούν επιμελώς. 

4. Ξεπλύνετε καλά τα μαλλιά. 
 
Διάρκεια χρήσης 
Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν δεν αισθάνεστε καλύτερα ή αισθάνεστε 
χειρότερα μετά από 4  εβδομάδες. 
 
Εάν χρησιμοποιήσετε μεγαλύτερη δόση FUNGORAL 2% Σαμπουάν από την 
κανονική 
Εάν καταπιείτε κατά λάθος το FUNGORAL 2% Σαμπουάν,  ενημερώστε άμεσα τον 
γιατρό σας (συνήθως δεν προκαλείται κάποιο σοβαρό πρόβλημα υγείας). Μην 
προκαλέσετε έμετο. 
 
Τηλ. Κέντρου Δηλητηριάσεων: Τηλ:  210 77 93 777 (Αθήνα). 
 
Πληροφορίες για τον γιατρό σε περίπτωση υπερδοσολογίας: 
Σε περίπτωση τυχαίας υπερδοσολογίας, μόνο υποστηρικτικά και συμπτωματικά μέτρα 
μπορούν να ληφθούν. 
Για ν’ αποφευχθεί η απορρόφηση, δεν πρέπει να προκληθεί έμετος ούτε να εφαρμοστεί 
γαστρική πλύση. 
 
Εάν ξεχάσατε να χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν  
Εάν ξεχάσετε να χρησιμοποιήσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν, μην 
χρησιμοποιήσετε διπλή δόση για να αναπληρώσετε τη δόση που ξεχάσατε. Κάντε τις 
επόμενες εφαρμογές όπως είναι προγραμματισμένες. 
 
Εάν σταματήσετε να χρησιμοποιείτε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
Εφαρμόστε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν έως την πλήρη αποκατάσταση της 
πιτυρίασης για να αποφύγετε την υποτροπή.  
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Πρέπει να απευθυνθείτε σε γιατρό εάν παρόλη τη χρήση του FUNGORAL 2% 
Σαμπουάν η πιτυρίαση δεν βελτιώνεται ή εάν επιδεινώνεται. 
 
Εάν έχετε περισσότερες ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση αυτού του φαρμάκου, 
ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
 
4.          Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
 
Όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτό το φάρμακο μπορεί να προκαλέσει 
ανεπιθύμητες ενέργειες αν και δεν παρουσιάζονται σε όλους τους ανθρώπους. 
 
Εάν εμφανίσετε κάποια από τις ακόλουθες σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες, 
σταματήστε να χρησιμοποιείτε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν και 
επικοινωνήστε αμέσως με γιατρό:  

- Αλλεργική αντίδραση με πρήξιμο του προσώπου, των χειλιών, της γλώσσας ή 
του λαιμού (αγγειοοίδημα), τα οποία μπορεί να προκαλέσουν δυσκολία στην 
κατάποση ή στην αναπνοή (μπορεί να επηρεάσουν λιγότερα από 1 στα 1.000 
άτομα) 

- Σοβαρό ερεθισμό ή κοκκίνισμα του δέρματος στο οποίο χρησιμοποιήθηκε το 
σαμπουάν (μπορεί να επηρεάσουν λιγότερα από 1 στα 100 άτομα) 

- Απολέπιση ή φουσκάλες στο δέρμα (μπορεί να επηρεάσουν λιγότερα από 1 
στα 1.000 άτομα) 

 
Ενημερώστε το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν εμφανίσετε κάποια από τις 
ακόλουθες ανεπιθύμητες ενέργειες: 
 
Μη συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες (μπορεί να επηρεάσουν λιγότερα από 1 στα 100 
άτομα) 

- Αύξηση δακρύων 
- Τοπικές αντιδράσεις όπως κοκκίνισμα,ερεθισμός και φαγούρα του δέρματος 

 Φλεγμονή στους θύλακες των τριχών (θυλακίτιδα), απώλεια των μαλλιών 
(αλωπεκία), αλλαγές στην υφή των μαλλιών 

- Ξηροδερμία, εξάνθημα, αίσθημα καψίματος στο δέρμα 
 
Σπάνιες ανεπιθύμητες ενέργειες (μπορεί να επηρεάσουν λιγότερα από 1 στα 100 άτομα) 

- Ερεθισμός των ματιών 
- Δερματίτιδα εξ επαφής (κοκκίνισμα και πρήξιμο του δέρματος), ακμή, 

νιφάδες δέρματος (ξεφλούδισμα δέρματος) 
- Φουσκάλες στο δέρμα 
- Αλλαγή της γεύσης 

 
Μη γνωστές ανεπιθύμητες ενέργειες (η συχνότητά τους δεν μπορεί να εκτιμηθεί με βάση 
τα διάθεσιμα δεδομένα) 

- Κνίδωση (δέρμα πρησμένο, κόκκινο, με φαγούρα)  
- Αλλαγές χρώματος μαλλιών 

 
Αναφορά ανεπιθύμητων ενεργειών 
Εάν παρατηρήσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό ή τον 
φαρμακοποιό σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν 
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αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. Μπορείτε επίσης να αναφέρετε 
ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας στον: 
Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων 
Μεσογείων 284 
15562 Χολαργός, Αθήνα 
Τηλ: 213 2040380/337 
Φαξ: 210 6549585  
Ιστότοπος: http://www.eof.gr 
Μέσω της αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών μπορείτε να βοηθήσετε στη συλλογή 
περισσότερων πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του παρόντος φαρμάκου. 
 
 
5.         Πώς να φυλάσσετε το FUNGORAL 2% Σαμπουάν  
 
 
Το φάρμακο αυτό πρέπει να φυλάσσετε σε μέρη που δεν το βλέπουν και δεν το 
φτάνουν τα παιδιά. 
 
Να μην χρησιμοποιείτε αυτό το φάρμακο μετά την ημερομηνία λήξης που 
αναφέρεται στην εξωτερική και εσωτερική συσκευασία. Η ημερομηνία λήξης είναι η 
τελευταία ημέρα του μήνα που αναφέρεται εκεί.  
 
Να μη φυλάσσεται σε θερμοκρασία μεγαλύτερη των 25°C. 
 
Μην πετάτε φάρμακα στο νερό της αποχέτευσης ή στα οικιακά απορρίματα. Ρωτήστε 
τον φαρμακοποιό σας για το πώς να πετάξετε τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιείτε 
πια. Αυτά τα μέτρα θα βοηθήσουν στην  προστασία του περιβάλλοντος. 
 
6.         Περιεχόμενα της συσκευασίας και λοιπές πληροφορίες 
 
Τι περιέχει το FUNGORAL 2% Σαμπουάν 
 

- Η δραστική ουσία είναι η κετοκοναζόλη. 
Κάθε γραμμάριο σαμπουάν περιέχει 20mg κετοκοναζόλης. 

 
- Τα άλλα έκδοχα είναι: Sodium lauryl sulfate, disodium monolauryl ether, 

sulphosuccinate, coconut fatty acid diethanolamide, laurdimonium 
hydrolyzed animal collagen, macrogol 120 methyl glycose dioleate, 
hydrochloric acid concentrated, imidurea, perfume bouquet, erythrosine E127, 
sodium hydroxide, sodium chloride, water purified. 

 
 
Εμφάνιση του FUNGORAL 2% Σαμπουάν  και περιεχόμενα της συσκευασίας 
 
Φιαλίδιο λευκού χρώματος από πλαστικό, με πλαστικό πώμα, που περιέχει 120ml 
προϊόντος. 
 
Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας και Παρασκευαστής 
 
Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
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TRIMB HEALTHCARE AB 
Östermalmsgatan 19, 
11426 Stockholm 
Σουηδία 
 
 
Παρασκευαστής 
ΦΑΜΑΡ ΑΒΕ 
49ο χλμ. Αθηνών-Λαμίας 
Αυλώνας 
 
 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά τον  

 
 
 
 
 

   
  

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


